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LA CLIMATIZACIÓN PARA UNA SANIDAD SIN BARRERAS 
¿Que  estamos dispuestos a hacer por los dema s? 

 

 

Las enfermedades nosocomiales .-Contraer una enfermedad en un centro sanitario es, por 

desgracia, excesivamente frecuente. Se trata de uno de los mayores problemas para los 

servicios de salud de todo el mundo, el cual alcanzo  su ma ximo nivel de gravedad con la 

COVID-19. 

Con la pandemia se vivieron momentos crí ticos: miles de profesionales perdieron la vida 

en infraestructuras sanitarias por ayudar a los dema s; incluso algunos, los ma s 

afortunados, se contagiaron varias veces. Tal era la inseguridad que se opto  por restringir 

el acceso para mitigar la propagacio n del virus en su interior, mientras que en los exteriores 

las colas de personal eran interminables. ¿Es esta la sanidad que queremos? 

 

La COVID-19 tambie n dejo  en evidencia la improvisacio n de los servicios de salud para 

afrontar este tipo de situaciones. De hecho, en abril de 2020, organizaciones como ASHRAE, 

REHVA y CIBSE publicaron guí as para mitigar su impacto. En todas ellas se aceptaba algo 

obvio en la historia clí nica de las pandemias: la transmisio n por ví a ae rea, la necesidad de 

aumentar la ventilacio n y la urgencia de evitar la propagacio n de la enfermedad a trave s de 
los equipos de aire acondicionado. 

 

La solucio n te cnica: Ventilación Mecánica y Sistema Térmico 

 

Ventilar es imprescindible. Abrir las ventanas es una opcio n va lida en algunas e pocas del 

an o, pero no en periodos de calefaccio n o refrigeracio n, debido al riesgo de sufrir patologí as 

por frí o o calor, o por el enorme consumo de energí a que conlleva. Por tanto, la instalacio n 
o ptima es la formada por la Ventilacio n Meca nica y Sistema Te rmico. 

 

• La ventilacio n meca nica es el sistema clave. Consiste en captar aire limpio del exterior en 

cantidad suficiente segu n la zona, regular su nivel de humedad y grado de filtracio n e 

introducirlo al interior. Esto permite diluir y eliminar elementos pato genos y olores, siendo 

imprescindible para la salud y la conservacio n de los edificios. 

 

• El Sistema Te rmico es esencial para acondicionar el ambiente. Disponemos de dos 

tecnologí as: aire forzado (sistemas centralizados o tipo fan-coil y similares) o radiacio n 

te rmica (Techos Te rmicos). 

 

   



   

                                 Rev.- 20 junio 2023 Hoja. - 3 De. - 3 

 

 

 

 

Las consecuencias de los sistemas de aire forzado ya las hemos sufrido. Basta con mirar 

atra s y preguntarnos por que  se tuvo que restringir el acceso a las infraestructuras 
sanitarias durante la pandemia, precisamente cuando ma s se necesitaban. 

 

En mayo de 2020, MTCs se hizo eco de la necesidad de mitigar la propagacio n ae rea 

propuesta por ASHRAE y aporto  la solucio n de los Techos Te rmicos. Se trata de una 

tecnologí a sencilla y fiable que potencia la radiacio n te rmica, el mecanismo ma s eficiente 

del cuerpo humano para ceder calor 59% y mantener la temperatura corporal interna a    
37 °C. 

 

¿Que  es un Techo Te rmico? 

 

Un techo se considera te rmico cuando tiene la capacidad de regular su energí a y su 

temperatura, controlando así  la del ambiente. Logra un efecto similar al de los edificios de 

construccio n pesada, como catedrales o castillos, que mantienen una temperatura interior 

uniforme todo el an o. 

 

La inmensa mayorí a de los techos se pueden convertir en te rmicos anexa ndoles el 

intercambiador de calor de MTCs: mo dulos de aislamiento con perfiles en aleta de aluminio 

para insertar circuitos de tuberí a y extraer o aportar calor al techo (frecuentemente placas 

de yeso laminado de 15mm de espesor), logrando gran estabilidad de temperaturas en su 

superficie. 

 

¿Co mo funcionan? La temperatura media en refrigeracio n es de 21°C±1°C (una 

temperatura inferior a 20°C provoca sensacio n de frí o en los enfermos) y en calefaccio n de 
28°C±1°C. 

 

Esta tecnologí a ha sido desarrollada por MTCs durante ma s de 10 an os de investigacio n, 

logrando superar el riesgo de condensacio n de otros sistemas radiantes. Como referentes 

en el sector sanitario, destacan el Nuevo Hospital de Viladecans en Barcelona (disen ado por 

JG Ingenieros y construido por OHLA) y un Centro de Salud privado de cinco edificios en 
Madrid (disen ado por ARUP), de pro xima construccio n. 
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Beneficios de los Techos Te rmicos frente al aire forzado: 

 

• Sostenibilidad: Uso racional de recursos naturales. 

• Aislamiento: Reduccio n de la demanda de energí a del 15% al 25%. 

• Confort acu stico: Sin ventiladores ni ruidos adicionales. 

• Salubridad: Espacios limpios con ambiente uniforme, sin corrientes de aire molestas. 

• Higiene: Sin riesgo de olores por bandejas de condensados ni peligro de propagacio n de 

legionela (comu n en fan-coils). 

• Optimizacio n de espacio: No requiere sacrificar metros para equipos, conductos o 
desagu es. 

• Eficiencia: Ma s del 40% de reduccio n en energí a te rmica (Certificado TU V Nord). 

• Ahorro en ventilacio n: Reduccio n del 8% al 12% en el sistema de ventilacio n controlada. 

• Mantenimiento: Ma s del 80% de reduccio n en costes operativos. 

• Rentabilidad: Con un coste aproximado de 140€/m2, la amortizacio n es inferior a tres an os. 

• Durabilidad: Ma s de 40 an os de vida u til (el doble que los sistemas de aire). 

 

Inconvenientes: No se conocen. 

 

Conclusión 

 

Hoy, quienes tuvimos la suerte de sobrevivir a la pandemia, tenemos la oportunidad de 

mitigar la difusio n de enfermedades por ví a ae rea y evitar que futuras crisis desemboquen 

en tragedia. La clave reside en cambiar aquello que podemos mejorar, previniendo 

mediante la ingenierí a y la tecnologí a. 

 

En otros sectores el cambio ya ha comenzado; por ejemplo, la industria del automo vil ha 

transitado del motor de combustio n al ele ctrico desarrollando tecnologí a puntera 

simulta neamente. ¡Quie n lo hubiera imaginado! 

 

La solucio n o ptima para una sanidad con futuro y sin barreras es la Ventilación Mecánica 

& Techos Térmicos, MTCs. Es una tecnologí a sencilla y fiable, y es precisamente ahí  donde 

reside su gran valor, o quiza s su inconveniente para aquellos educados para percibir la 
complejidad como el u nico sino nimo de valor. 
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